Nabidka preventivnich programti (2021-2022)

tabulka s doporucenim témat pro jednotlivé rocniky

Lektor: Mgr. Roman Hota, tel.: 608 623 235, mail: roman.hota@acet.cz, Bruntal

http://www.najdilektora.cz/lektor/38-roman-hota www.acet.cz
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Nabidka preventivnich programti (2021-2022) - anotace

Lektor: Mgr. Roman Hota, tel.: 608 623 235, mail: roman.hota@acet.cz, Bruntal

http://www.najdilektora.cz/lektor/38-roman-hota www.acet.cz

1. [Kamaradem by't, kamarédy mit |Primérni prevence $ikany, agrese a ostrakismu, zéklady kamaradstvi / piatelstvi, zlaté pravidlo vztah(, dobré vztahy v kolektivu.
2. |Jsme parta Primarni prevence, prevence Sikany a ostrakismu, pfijeti druhych, hodnota rozdilnosti mezi nami, respekt.
3 ) il Interaktivni a zaZitkovy program s diirazem na objeveni hodnoty spoluprace. Rozvoj empatie a prosocidlnosti. Zaci dostanou piileZitost reflektovat
|t e své chovani a spolupracovat s ostatnimi na zméné.
. - Interaktivni a zazitkovy program zaméreny na rozpoznani rizik uzivani internetu. Pomoci konkrétnich situaci Zaci samostatné stanovuji pravidla,
4. |Plavba po online mofi ) . . v .
ktera na konci programu mohou zlstat ve tfidé jako plakat.
Interaktivni a zazitkovy program zaméreny na zdravy vztah k autoritdm — rodi¢tm, ucitelim, vedoucim krouzkd, starSim lidem. Pochopeni vztahu
5. Rikat ANO, fikat NE zodpovédnosti a prav. Pomoci zdkim vazit si dobrych autorit a umét Fict ne, kdyz se autorita chova 3patné. Konkrétni aplikace skrze scénky v
raznych situacich.
& 2 . ea Interaktivni zazitkovy program, béhem kterého se Zaci dozvi, co je jesté Skadleni, ale co uz Sikana. Co délat, kdyz se citim Sikanovan a co délat, kdyz
6. [Sikana, Skadleni a ja N, g
vidim, Ze je Sikanovan nékdo jiny.
% e B Interaktivni zaZitkovy program, béhem kterého Zaci pochopi své télo jako svij domov, a koufeni, energy drinky a sladké nekvalitni jidlo jako
7. |Nase télo jako domov . . s e
priklady navykd, které télo nici.
s Interaktivni zaZitkovy program, béhem kterého si Zaci na modelovych situacich vyzkousi, co délat pfi setkdni s podezielymi lidmi, jak se chovat a
8. [Pozor nebezpedi! o
zavolat pomoc v nebezpecnych situacich...
. . Interaktivni program, béhem kterého Zaci ziskaji motivaci k u¢eni a praktické rady, jak se naucit ,ucit se” a jak si uspofadat vhodné prostredi k
9. |Aby uceni nebylo muceni .
uceni.
Sex, AIDS a vztahy (90+45min Cilem je predftéVlt fakta v ta{kovem konvt,extu, ak{y studenﬂtl vidéli S?f vhledl[ska zdravi, vztahQ avjejllfh dlouhodo?e,budoucn,os‘tl. Multlrv‘n?dlalnl
10. program realisticky vykresluje nebezpeci nemoci AIDS, dusledky pfilis ¢asného nebo nezodpovédného vstupovéni do sexudlnich pomérd,
bonus) povzbuzuje studenty k manzelské vérnosti a sexualni zdrZenlivosti.
Hlavnim cilem je diraz na vytvareni a udrzeni kvalitnich vztahd mezi lidmi. Investice do budovani téchto vztaht je jedinou funkéni prevenci
11. |Pratelstvi a laska rizikového chovani u déti a mladeze. Na modelovych situacich si déti vyzkousi komunikaéni dovednosti. Dotkneme se ti témat jako je samota,
hledani partnera, budovani vztaht, rozdily ve vnimani sexuality mezi chlapcem a divkou.
Multimedidlni preventivni program poméha détem a mladym lidem uvédomit si jejich Zivotni priority a pochopit zdravotni, financni, pracovni a
12. |Moderni je nekourit spolecensky dopad zavislosti na nikotinu. Dava pozitivni podporu mladym lidem, ktefi této zavislosti nepodlehli. Déle se zde mluvi o souvisejicich
tématech, jako jsou rizika uzivani marihuany, elektronické cigarety a vodni dymky.
13. [Jak si nenechat ublizit Zpusoby sexudlniho nasili a obtéZovani. Fale3né pfedstavy o nésilnicich. Jak se branit. Psychické dusledky zneuZivani.
14. |Bolest - nemoc jménem Sikana [Co ¢lovéka boli. Jak se pozna Sikana. Jak se citi ponizovany a ponizujici. Jaké jsou koFeny $ikany a jak je neutralizovat. Kde hledat pomoc.
15 Skryté nebezpeél’ internetu Pocitacové hry: nasili a zavislost. Témata rizik internetu: IZivy obsah, pornografie, nebezpecné kontakty, nebezpeci webkamer, etika chatovani,
' (kybersik., FB) etika pofizovéni fotografii a videi, ochrana osobnich informaci a hesla, kybersikana, kabergrooming, sexting,
. Mlada generace je dnes nejen vlivem internetu vystavena takovému mnozstvi informaci jako Zadna jina generace pied nimi. Zaroven jsou k
16. |Jak se nenechat podvést ) - . o P L IR o PR X
informacim prehnané duavérivi. Studentdim je vysvétleno kritické mysleni, které je aplikovano na konkrétnich pfikladech podvodu.
Pornografie a kult krdsného . o . o y o
17. &l Jak mUZe porngrafie znicit charakter a vztahy, diraz na identitu a jedonecnost kazdého ¢lovéka.
ela
Jde o cely komplex problém, se kterymi se potykaji nejen dévcata. Program pojedndava nej¢astéjsi formy PPP, jejich projevy, varovné signély a
18. Poruchy pF|'jmu potravy také disledky, pokud se nefesi. Obsahuje kazuistiky. Varuje pfed nebezpetim diet. Snazi se jit ke kofenm problému — zabyva se oblasti identity a
sebepfijeti.
o B e Aei2 5 Vliv viry a nabozenstvi v Zivoté ¢lovéka a spolecnosti. Informativni seznameni se svétovymi nabozenstvimi a nékterymi sektami s dirazem na ty, se
19. |Svétova nabozenstvi a sekty i oy X0 Loy - .
kterymi se mGZeme setkat v CR. Kazda forma extremismu je nebezpecna.
20. |Zavislosti Interakkivni porgram, kde se déti dozvi, jak fesit nudu a osobni problémy. Co je to zavislost, jak vznika a jak se z toho dostat. (tabdk, alkohol, PC, ...)
Osobni zodpovédnost. Hrdinstvi vSedniho dne. Vytvoreni dovednosti pro zvySovani aktivity Zakd, tedy jejich aktivizace na principu vnitini
21. |Hrdinstvi 2.0 motivace. Zak je schopen poznat, vnimat a opoustét svou komfortni zénu, co? znamena, 7e je schopen védomé zvy$ovat a dale rozvijet svou
akceschopnost a iniciativnost a to jak ve vyukovém procesu, tak v béZnych Zivotnich situacich.
Eticka vychova je dopliiujici vzdélavaci obor, ktery se zaméfuje na osvojeni socidlnich dovednosti u déti na zakladé zazitkové metody. Na tomto
(12 ol ooy, . rincipu je sestaveny program, ktery formou riiznych aktivit a her vede déti k dialogu, diskusi, k vlastnim postojim a nazortim a k osvojeni si
22. | Etickd vychova a tfidni kolektiv principu ¥ program, Kiery formou ruznyeh axth cralogy, postoltim a nazort osvojentst
pozitivnich hodnot a vlastnosti. Hlavnim cilem je vést déti k tomu, aby se naucily pomahat a myslet na druhé bez oéekavani odmény. Vyucovani
etické vychovy pfispiva k lepsim vztahim ve tfidé a je vhodnou prevenci Sikany.
Holokaust nam maze slouZit jako nam blizky historicky priklad, na kterém si mGzeme popsat pocatky i vyvrcholeni rasistickych a dalSich
23.|Holocaust a p‘r’edsudky xenofobnich projevu. Pfedsudky k mensindm dnes. Zavirani oéi pfed zlem. Historie antisemitismu. Positivni p¥iklady hrdind, ktefi nedali zlu
zelenou. Role a odpovédnost jednotlivce pfi porusovani lidskych prav.
24.|Finan¢ni gramotnost Seznameni se s pojmy, ¢lovék jako dobry spravce, dluhové pasti, rozhodovani.
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Nize uvedené etické Programy nabizim z mé soukromé lektorské praxe.
Tyto programy nejsou certifikované, za obsah a metodiku zodpovida lektor.

Vychodiska a cile:

Obdobi dospivani je velmi citlivé na vlivy okoli a prostfedi vrstevniku, a proto je tieba co nejdfive poloZit dobry zaklad, aby dospivajici dostatecné zakorenili v dobrych mravech a byli schopni si je
v Zivoté udriet.

Nabizim proto u od MS3 sérii komplexnich témat jako pomoc v etické vychové, kterou je mozno vyuZit v hodinach ob&anské nauky &i rodinné vychovy. Cyklus tvofivych besed pfiblizuje Zakiim
elementarni etické zasady a klade si za cil pomoci détem polozit mravni zéklad pro jejich kazdodenni rozhodovéni. Nejde o to identifikovat konkrétni problémy jednotlivctd a skupiny &i o jejich
terapii, ale o primérni prevenci formou poloZeni zakladnich principl Zidovsko-kfestanské etiky. V hodinach se proto mezi jinymi pracuje s biblickymi citdty vztahujicimi se k danému tématu.
Struény popis programui:

Protoze etika je primdrné zalezitosti vztah( a postojt, nikoliv védomosti, vyuzivdm metod zazitkové vyuky s dirazem na interakci. Déti se samy uéi nachazet vhodné odpovédi na mravni a
hodnotové otédzky. K otevieni diskusi nad Zivotnimi problémy déti vyuzivam pfibéhy ze Zivota déti, citaty vrstevnikd, skupinové hry, videoklipy, obrazky, dotazniky, citdty z Bible a jiné literatury,
Ci scénky, ze kterych maji déti ziskat aktudlni zpétnou vazbu.

1. [Jak se nahadat se sourozenci Déti se udi vzit do role sourozence, zdravé komunikovat a fesit nejcastéjsi problémové situace.

2. |Jak dobre vychazet s rodici Déti se uéi rozpoznat nejéastéjsi konfliktni situace, uéi se pfedchazeni i Fe$eni problém s rodici. Kladen ddiraz na respekt a Gctu vadi rodi¢am.
3. |Vypaddm dobre? Posileni védomi vlastni origindlni hodnoty. Porozuméni odlisnosti ve vnimani krasy. Diraz na charakter, prosocidlnost a zdravé sebevédomi.
4. Byt "in" Je dllezitéjsi image nebo charakter? Posileni pozitivniho sebehodnoceni a uvédomovani si vlastnich hodnot. Rozvoj prosocidlnosti a zdravého

sebevédomi.

Dospivat znamend uit se rozhodovat — o Zivotnim stylu, o svych pratelich, o sobé. Znas se dobfe? Mohou se vlastni nazory lisit od nazorti a

5. [Jsem original
g presvédéeni rodi¢a? Trénink reakci na konflikty s rodici.

6. [Skola pratelstvi Jak poznat opravdového pfitele a jak se jim stat. Simulace situaci, kdy se pratelstvi ocitne v krizi.

Stastni rodiny — na ¢em stoji? Zamysleni nad diivody rozvodii rodi&t — jakou v tom hraji roli déti? Jak se s rozvodem vyrovnat. Tlaky dne$ni

7. |Stastnd rodina - L e ) -
spolecnosti na udrzeni rodiny. DaleZitost komunikace v rodiné.

8. |Medialni dZungle Jak nas média ovliviuji? Jak se naucit kritickému mysleni? Jak ziskat viadu nad TV a PC?

Programy DUCHOVNI DEDICTVI (www.duchovnidedictvi.cz) vzd&lavaci programy

Nékteré maji zastitu MSMT a jsou uvedeny na portalu www.RVP.cz. Za ostatni zodpovida lektor.

Biblicky pfibéh o narozeni JeziSe Krista podany interaktivni zaZitkovou formou. Program ma nékolik metodik pro riizné roéniky, proto je mozné ho

1. |Vanogni ¥ .
VermE e (E £ i) v jednotlivych tfidach kazdorocné opakovat.

Biblicky ptibéh o ukfizovani a vzk¥iseni JeziSe Krista podany interaktivni a zaZitkovou formou. Program ma nékolik metodik pro riizné ro¢niky,

2. . ] ¥ .
Vel ezl preg e (£ mi) proto je mozné ho v jednotlivych tfidach kazdoro¢né opakovat.

Z4ky provazi programem loutka "Mluvici Bible". Prostfednictvim tajemnych pfedméti ze starého kufru se déti seznami s obsahem Bible,
3. |0 Bibli bez nudy historickymi fakty a zajimavostmi. Povime si i o vzniku Bible kralické a jejim vyznamu pro ¢eskou zemi. Soucasti programu je také tryvek z Bible,
ukazky a prohlidka rGznych vydani Bible v originalnich jazycich i novych pfekladech a zabavny opakovaci kviz.

Zéci se sezndmi s obsahem Bible, zajimavostmi a odli$nostmi oproti jinym nabozenskym spistim. Povime si o historii Bible jako takové, jazykovych
4. |Bible a ¢lovék 21. stoleti piekladech, o vzniku Bible kralické a jejim vyznamu pro ¢eskou zemi. Souéasti programu je téz préce s textem, ukazky a prohlidka Bibli v
originalnich jazycich i rznych zajimavych piekladech a opakovaci kviz.

Zéci se zabavnou formou seznami s osobou Mistra Jana Husa, pomoci ptvabnych obréazki a moderni prezentace (Prezi) se dozvi nejdilezit&jsi a
5. |Tajemstvi husich stop moznd i prekvapiva fakta z Husova Zivota, prostfednictvim diskusi a scének se Zaci seznami s jeho odkazem, hodnotami a pfesahem do dnesni
doby. Celym programem nds budou provazet husi (Husovy) stopy, které si Zaci 1. st. mohou na zavér i vyrobit.

Z4ci se zabavnou formou seznami s osobou Mistra Jana Husa, pomoci pvabnych obrézki a moderni prezentace (Prezi) se dozvi nejdleZit
6. |Hus, jak ho neznate mozna i prekvapiva fakta z Husova Zivota, prostrednictvim diskusi a scének se Zici seznami s jeho odkazem, hodnotami a pfesahem do dnesni
doby. Celym programem nas budou jako ervena nit provazet husi (Husovy) stopy.

2 Izrael - svatd zemé, nebo kdmen Cestopisna multimedialni prezentace, kde spolu navstivime biblicka mista v Izraeli. Sou&asti jsou i zajimavosti ze Zivota v dne3nim lzraeli z oblasti
svaru zemédélstvi, politiky, naboZenstvi aj.

Cilem programu je vyvolat s détmi diskuzi nad tématy o nasi statnosti, déjinach ¢i nasich narodnich kofenech véetné odkazu nasich

g Staleté kofeny (100. vyr. zalozZeni nejvyznamnéjsich osobnosti, a tim posilit narodni a osobni identitu, pfipomenout duchovni a kulturni dédictvi naseho naroda. Nad obrazem lipy

" |EsR) predstavujici nas stat si pfipomindme riiznorody Zivot v nasi vlasti, vyjime¢né a unikatni zajmy nds ob&and, ale také osobnosti, které se staly vzory

v déjindch naseho naroda.
Cilem interaktivni dilny je atraktivni a zdbavnou formou pfipomenout J. A. Komenského jako vyznamnou osobnost ¢eskych déjin a pFispét tak k
popularizaci a Sifeni jeho duchovniho odkazu. Na pfikladu Komenského si studenti zformuluji ,,timeline” - ¢asovou osu svého vlastniho Zivota a
uvédomi si zakladni lidské touhy. Sezndmi se s nejvétsi touhou Komenského - touhou po napravé lidstva. Jddrem projektu je Komenského

g Komensky - pfibéhy lidskosti (430. nedokonéené dilo Obecna porada o ndpraveé véci lidskych. Nasim zdmérem je vést mladou generaci k "dokonéeni" tohoto dila, ne v3ak slovy, ale

vyroci narozeni) konkrétnimi ¢iny.

Na dilnu navazuje Projekt Promény (PROPRO), kde se pokusime o napInéni vize Komenského - o proménu véci lidskych. Povedeme Zaky k tomu,
aby navrhli a nasledné sami realizovali svij vlastni projekt.

Program napliiuje pozadavky RVP pro déjepis, obCanskou vychovu a zaklady spolecenskych véd.

Cilem je predstavit fakta a osobni pfibéhy v takovém kontextu, aby studenti dokdzali sami zhodnotit pficiny a disledky odsunu Sudetskych Némcu

10. [Historie Sudet - ptibéh
p v a vyvodit zavéry pro soucasnou generaci obyvatel byvalych Sudet.

Pozndmky k realizaci programi + poZadavky na skoly:
Neni-li uvedeno jinak, vsechny programy trvaji 90 min., tj. 2 vyuc. hod.

2. Skola zabezpeti prostory s dataprojektorem, kde je mozné usporadat zidle do kruhu.
3. U certifikovanych programd "Zvol si Zivot" (ACET CR) $kola pfedem vypini potfebné formulre
(zhodnoceni prosttedi 3koly, objednévka, smlouva) a posléze pak doruéi zhodnoceni programu.
4. Doporuceni témat pro jednotlivé ro¢niky je orientacni, nékteré programy je mozno po domluvé pfizpisobit
i jiné vékové kategorii. TaktéZ je mozno upravit téma dle specifickych potreb t¥idy. NADACE
5. Kcené za program je vidy tieba pFipocitat pfispévek na cestu z Bruntalu (6,-K¢/km).
6. V pripadé, Ze si program hradi pfimo déti, je mozné se domluvit na individudlni cené za Zaka.



